
คู่มือการตรวจคัดกรองสขุภาพในเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๔ 
 

 

 

 

 

    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียน 

ตรวจคัดกรองสุขภาพ 

ตรวจตาบอดสีเฉพาะป.๑ 

ตรวจร่างกาย ๑๐ ท่า(สแกน) 

ตรวจคัดกรองสายตาสั้นโดย 
แผ่นวัดสายตารูปตัวอี(E-chart) 
 

ตรวจคัดกรองการได้ยินเฉพาะป.๑ 
-ฟังเสียง 
-ใช้นิ้วหัวแม่มือนิ้วชี้ถูกันเบาๆ 
 หลังใบหูห่างใบหู ๑ นิ้ว 

ชั่งน้้าหนัก-ส่วนสูง 
เปรียบเทียบภาวะโภชนาการ 
 

อ่านถูก ๑๗ แผ่นหรือมากกว่า 

อ่านถูก ๑๔-๑๖ แผ่น 

อ่านน้อย ๑๓ แผ่นหรือน้อยกว่า 

อ่านผล ๖/๖ 

อ่านผล ๖/๙,๖/๑๒ 

อ่านผล ๖/๑๘,๖/๒๔,๖/๓๖,๖/๖๐ 

ได้ยิน 

ไม่ได้ยิน 

ผอม,ค่อนข้างผอม 

สมส่วน 

ท้วม,เริ่มอ้วน,อ้วน 

เฝ้าระวังตรวจคัดกรองปีละครั้ง 
ให้ค้าแนะน้าการดูแลสุขภาพ 
พบภาวะแทรกซ้อนส่งพบแพทย์ 
 

ตาบอดสี 

ผลการตรวจ 
- รักษาโรคเบื้องต้น, ให้ค้าแนะน้าการดูแลสุขภาพ 
- ส่งต่อพบแพทย์ 
 

ปกติ 

ผิดปกติ 

สายตาสั้น 

ส่งต่อ 
ปรึกษาแพทย์ สายตาปกติ 

สายตาเอียง 



 


